 manfaifer, Ortsfomman.
g, bant im Wejten.

Sn Fricdenspeiten it 8 nur einer

verbilnibmakia geringen Jabl begii-
 ferter Menfden ermoglidt, dos Ans-
befudpen; ibre Meifen be-

D ju
ranien
en auf den Befudy der widitigiten
shtftddte und das mebr ober weni-
dgten  Studbium  ihrer

Bige und des jtadtijden Le-

Bens. im Seriege it bei dem oft
telangem Wufentbalt in rein-

; @Gebietenn  filc  einen auf-
' Beobadyter ‘die Moglidieit
mﬁa,ali fritfer audy in das
witthidaftlidhe Qcben und de Volfe.
:\Mung unferer Nadibarlinder ein-
_ gen. Heigten dic befegten (Be-
Bicte Nuflonds auf dem blatten Yan-
P die primitivften Einvidtungen
menjdlider Anfpriide und dbamit bad
Bilb cmed erjt in der Eniwidelung
Befindlidien Pavernvolfes, deffen Le.
Bensgewolinheiten den  jdjreienditen
Begenfay  ju der pradtigen MUnlage
und dem raufdenden Leben der unter
ranycfijden Ginflug jtebenden Lan-
wiftadte Bilden, jo ergeben bi¢
@indriide, Ddie Land und Leute in
Freaafreidy maden, den diametralen
Segenfcg au den ruffifden Jujuin
ben. Spiirte man alfo im Often das
Werden eines jtarfen und gejunden
PRaturbolfes, fo empfindet man n
Weften baé Bergeben emes alten Stul
turocifes, befjen grojste Vliithe dad
17 Qabrhundert zeitigte, deffen lang-
famen, aber fideren lintergang jedod)
feibit ein Geniusg wie Napoleon 1.
wobl eme Jeitlang hermumen, nidt aber

oufbalten Fonnte,

Tie @riinbe bHierfiir find nidyt
fdwer au finben. Die ungeiigelte
@enufifucht, bie bad Beifpiel des Son-
nentonigé unp feine Jeit bem frans
gififden Bolte gleihjam eingeimpit
baben, beftebt nody Tute und madt fid
bi€ in die einfadbften lanblichen Rrei-
fe in erjdredenditer Weife bemertbar,
und mit diefer enufiudt in unmiis
tetbarem  Sufammenbang fieht Dbie
widtigite Erfdeinung im gefammien
frangdftien Boltaleben, ber Geburs
fenriidgang, Dbeffen Urfodie in bem
MWunidhy nadh einem moglichft beques
men Leben unb einer nidht gu aus-
iebigen Theilumg Dber bejtehenben

mégen ju fudpen ift, eine Unfaj-
fung, bie vor bem Srieg aud in
Deutidbland Boden zu gewinnen
brofte

@Gin meiterer Grund fiir den Mild=
fdritt bez Lanbdes ift in ber Lands
fluggt feiner biuerliden Bevbllerung

u fudfen. So ivie 3 eine [Anbliche
%a.milie gu Crfparniffen gebradyt Het,
bie aud) nur bag bejdeidenfte Rents
nerleben in einer Provingiclhauptftads
ermigliden, Beginnt bﬁuﬁ& jdhon im
mittleren [ebendalter ber Abjug nad
Der Stadt. O die grofe Ferme obex
bag bduetlihe WUnmefen preidmerth
perfauft ober audh fonit wie pafjend
perioeribet wird, ift polltommen gleid:-
gilltig; bie Sehnfudt nadh ber Grop-

ift bo und mwith riidfididlos bes
igt, felbft wenn Ddie Haufer
ber ldndlidhen Befigung leer fleben

unb perfalien. ber Ader vertommt und |

periildert. &3 febif eben in bielen
Fillen ber Nadhwouds, ber ben dater-

fidy aber wobl tm wefents bei

ter in flaats

ober privater Lerwaltugg 3u-
fien, menn ¢5 ju ihrer He-
wirthidaftung nod geniigendy Men:

Eﬁﬁ'mm

|{®enmaterial aujaubringen in  ber
Yage ift,

Moy eine andere fiir und Deul-
fdbe qimglidh unverftandlihe Erfdxi-
nung  Bingt mit bem jahlenmihia
ingft feftitehenden Geburtenriidgang
i Dben Frangofen und ber Land-
fludt den Pauern, die aujdeinend
bislang mit feinen Witteln, fider
aber ohne Criolg, befampit ijt, ame
mittelbar  gujommen, unamlid dad
Weblen jeber Vauthatigleit auf dem
Lande, die aber nad dem bereits BGies
fogte aus dem Mangel an cinent Be-
diiriuily nod Sdathmg never Mobur
umd Wirtbfdaftegelegenbeiten herges
leitet mwerden muf, werben dody nod:
nidht cinmal die bejtehenden Giebaude
voll avégemuipt und in ibremy Peitand
eehalten. So it & unjdiver, ecine
ganse Jeibe von Ortjdajten  aufjue
jablen, in denen nady den vorliegens
ben Statajterplanen in den leften 80
Nabren midt nur fein emgiger Men-

Tocter, in benen 10 big 15 Progent
Ser 1840 porbandenen Sdufer in
Trimmer gefunfen it und jeyt den
Ratten, der Landplage ded framadfis
f{hen platten Qanbded, ioillfonumenon
und fideren Unterjdlupi oetvabrt.
aerner bingt  mit  ben dargelegten
Thatfaden dad Feblen ciner Vauord:
nung sujammen die unter bem G-
jubtEruntt der Gejundbeitdpflege, dber

vermodte und deren Feblen die vielen
cpidenmiidhy und enbenufd) auftreten-
den Stranfheiten in Franfreid, ja fe-
gar nody in den ehemalin fransojijden
Welicten pujdiretben find.

So bietet fidy in allen franzojijdien
Drtidaften mit wenigen Andnabmen
daé gleide Bild: Alte, gqebredilide
Saufer mit bemooften, windjdiefen
und pobl andy eingedriidten Tadern,
en denen nur in feltenen Jallen cine
beifernbe Sand gearbeitet bat, grim
bewadifene Huinen, in deren Geivirr
(Hemuifes und Objtgarten etne maleri-
je Ubivedslung bringen ,gewil im
ivrithjabr, in ber vermegenen Linjen-

reite, unterbrodien von  Blitbenben
Obftbaumen, in ben Strablen einer
bereits balbfidbliden Sonne ein male-
[rl'i:h anzichendbed wmd farbenfreudip
abmwedslungéreided Bild, dad ben
auimerfiomen Peobaditer jebedy mur
fitr furze Heit iiber dben fo itberausd
morfden Sintergrund bhimveaautiu-
fdsent vermag. 1lnbd ivie bie Haufer, fo
bie Sirde unbd wie bic Sirde, fo dad
Wiarrhoud, meldy letere qerade den
Dorfern in unferer Setmoth mit ib-
rer jtroblenden bligenden Sanberfeit
und der bebaglidy bebabigen Rube das
fo urdeutih mnicberfadhfijhe Geprage
geben.  ud  firr bie Pflege diefer
Statten driftlider Qultur und Ve
fen# gebt dem framaofijden Bauer je-
i 58 Veritimdmify ab. Mad erfolater
Qurdfilbrung ded Trennungégefeyes
| geben viclerorts
lmanr_!\e funjtgdidnatlid werthoollen
{@ebdude zugrunbe, ofme dafy die e
{1 in vielen fFallen arme, aber wohl
audhy immer interefienlofe Gemeinde
[cder gar bie mabgebenden jrautlidien

fithrung oer iberiouderten WMaver- |

in Bronfreid fo|

' Wege

lihen Befip meiter bewirtbjdajiet, | Deborden die Hand zu tbrer Q"rhnl-I

und fiet?s 1mohl bag Jnterefie,
Hejig der Familie alg folden gu ere
Balten, dag bei unferen nieberfadis
jdhen Bauern in fo bobem Mape ause
gepraat it und diefe in ihrer Bobens

gﬁnbig;!eit jo vorbildlidy gemadt !;at.|

ud biefer Thatfade und bem WMan-
gel an aeeigneten Kaufern extldrt fidh
in Franireid) bag biufige Borlommen
bon Haufern, an benen ein Sdild mit
bem iiblidhen ,IMaifon q fouer” (Haus
gu bermiethen) ober ,Raifon a Den-
bre“ (Dous ju verfaufen) ongehefiet
ift und von Nedern, aquf demen bdad

Uniraut jabrelang ungefidrt mudert. |

Mit bem DVerlaufs- ober Vermiee
thungdangebot glaubt man genug ges
than su Daben wund fiebell in Die
€iaoht iiber, und tein TMenjd, feine
Behirde Himert fid barum, ob die

Baulidleiten nah und nad verfallen; | nem Qanbde aber bie Fraftigfie Jndue |
bat Grbatmen |jirie, wenn bic Ertrdge ohne mejent. |

nur bie Ruinenjlorg
mit ben Maglichen Reften unb bebedt
ba3 @emduer mit ihrem mitleibigen

lund funjtgeredten Denfmalspilege
[und Denfnalsjdug, wie jie Deutjd-
Tand feit langem qusiibt, gans au
[ fhmeigen.

Man [affe dieje Petraddungen, die
{auf monatelange BVeobadhtungen bder
| Bujtande an mehreren Stellen Hinter
[ Ber beutfdhen Weftfront und auj MRei-
|fen im ibrigen Frantreidy vor Hus.
| Erudy des StriegeE beruben, nod) emn.
'lmcl an fidy voriibergeben und sieh2
lben Edylub.

@emwify Hot Franfreid in ben belety
fen (Bebieten eme iberous widtige
| ud grohe Jnbuijtrie, die pielen Tau.
{fendan von Nvbeitern Sebensunterfult
| gemabrt, gewih ijt Franfreidy im Nor-
| den moie im Sitdben an Vodenidaen

aufierordentlidh reid). Tag nitgt ei-

| liche %bgaben fiir foziale Tohliabrt
|in bi2 Tafden eingelner Srofitadt-

ben | tung rithrten, von emer iuf:cmmtidwml

it Deutide wollen un diefe

ng 0§ vor Augen hals

ten. Mo find wir dutrch bie vorbilds
lide Cinfodiett und die flrenge Te-
bemsauffofjung unferer . Gltern unbd
Boreltern ein ftablhorles Boll, bab
jeIbft bie ugebeure Uebermadyt unfes
Ter Feinbe uidht niederjuringem vere
modite. Der wadfende nationale
Reidtbum fdbien aber aud und vom
per Ginfadbeit abfiifren ju
wollen, Gelautert durd) die Sedhreden
bed Weltfrieges und in ridliger G-
tenninify ber ®efabren, benmen unjer
weftlidier Nadhbar ju erliegen brobt
oird Sad beuifdbe Bort dant feiner
gefunben BVeranfagung mnady gliidlich
erfirittenem  Nrieden  ben  ridptigen
Teq 3u ber mit lnvedyt gefddmablen
alipreufiifden Cinfadbeit mieberfin:
ben und bamit ben Boben iwieberae-
winnen, ber feine Iweitere nationale
®rifie und Entwidlung gemwiihrieiftet.

Bie Fettindt.

Die Fettfudt ift eine jener Krant
beifen, bie nur felten in ibrem ¥n-
fangdftabium ernft genommen mwenben,

: | ber aber bodh alljahrlich viele Hunbez=
bau entjtanden ijt, nein, e5 gtbt fogar|te jum Opfer fallen. Daz tommt bas

Ber, bafi man bie Feltjudt nidt ald
cigentliche Srantbeit, fondern alg ci-
nen Jujtand anfieht, ben man Fuerit
nidht weiter beadtet, mitunter aud
alg ftropende @ejunbbheit” auigiedt.
Die Fettfudt fordbert ibre Opfer nidt

{bon Deute auf morgen, aber fie ridytet

fiz langjom, ju
Srumbe,

Unter Fettjudt feltit berfteht man

bod) unaufhaltfam

bauliden Siderheit und lltuerlm['ucun iibermafigen Unfag von Helt
tungdpilidit aud nur einigermaien | am Rorper infolgedeffen fidy fiir ein-
einen Bergleidy mit den einfdlagiven | zeine Drgane
deutidhen Berordnungenn  ausyubalien| bie jdwerften Nadytbeile ergeben, Die

unb beren eiftungen

Hettanjammiung fritt uerjt im Un-
ferbautjellengemwebe quf, fpater fet 8
fidy an ben WMusteln, houptfadlid dben
Herymusleln feft, verfdont aber aud
bie Leber und anbere Drgane nidi.
Tiefe Fettiouderungen find, wenn fie
am ergmuslel befondrs flart auf-
treten, redyt gefabrlidy, benn bie Mus:
tefjubftany beé Dergens tann baburd
fo perbiinnt toerben, baf es au ibrer
Herreifung fommi, toas felbftvers
fidnbdlich ben Todb jur Folge hat.

Das dufere Erfdemungsbild ber
Gettjudgt ift ju belanni, alg baf eB
bier ndber qgefdilbert 3u Iverben
braudht, Wenpn bie Fettfudt genilgend
ieit porgejdhritten ift, ijt fie elgentlid
fawm 3u verfennen, in manden Hals
fen, in benen ber Lafe vielleicht jdon
eine ftar? auiqebilbete Fettfudyt fons
ftatirt, Banbelt e2 fid freilid nur
um eine nod) innerbalb ber Grenjen
bed Normalen liegende Dide und
Wohlbeleibibelt,

Die haufige Urfade fiir Eniftebung
ber Fettjudyt bilbet gemobnbeitdmapia
iiberarofe, bie Erbaltungsloft Iveit
iiberidyreitende Nabrungdzufubr, Bei
Per Fettfudt unierfdeidbet man joat
Srantheitéerfdeinungen, und zmwar ble

‘bei traftigen, mustelflarten und die

bei fraftiofen unmd muslel{diaden
Merfonen auftretende Fettfudt,
Eehr oft hanbdelt e@ fidh um eine ane

[ gebotene ‘ Unlage jur Fettfudt, und

simar follen  diefe Falle
vorfommen. Jn zablreidhen Familien
tritt bie Fettfudt fo haufig auf, bal
ber Gebanle an eine mobre BVererbung
gor midht abjumeifen ift. Bei bder
fyettfudht im friiben RindbeBalter fann
¢2 fif um nidis anbered, alé um
lrantbafte Stoffmedifelvorainge Han:

beln, wabrend bei ber im fpdteren Al- |
ter auftretenden fyettleibigleit anbere !

Faftoren mit in Medmung gejogen
oerhen miiffen.

Mit der Fettfudt pflegen aufer bec
jebermann  befannten Unbequemlidy
{eit und Bejdmwerlidlelt nody mander-
lei Seiden Hand in Hand geben, bie
ie nady den Umftanden jo ernite Be-
beutunp gewinnen Ionnen ,baf fie bad
Leben beftandig gefabrden und baufig
oudy bernidien.

Dos pon der Fettfudt am meiften
in Ditleidenfdaft aesogene Lrgan it
bas Hers. Da diefed infolge dber Fort-
bemequng bes 'forpert eine fraftige
Musfelarbett au leiften bat, fo mitf-
fen die Muafeln ftet2 clajtifd gahalten
mwerden, wes nur fdwver moglid i,
wenn fidh ringd Berum au diel Fett
anfegt, Tie bet jebem Fettfiidtigen su
Seobaditende Suraathmigleit it bdie
Tolge davon, umd bad wirft nun mwig.
ber ftarend auf ben Bluttreilauf ein.
Eine weitere Folge it, bafi'die Wiinde

@tiin, So find Ddujer, qus beren ¢ins | nagnaten flieken, was nitgen ihm olle | der Arterien erfranfen, indem fie
geftiiraten Didern {dhon Bdume Bers | Podenjdxige, rwenn dad Bolf febit. fic[!id: perdiden und falfig verharten.

audmadfen, teine Seltenbeiten, und
auf die Ertunbdigung, wem ein folded
Ynroefen gebovrt, echalt man im glin-

reftiod auézubeulen.
feblt, unp diefer Mangel madi fich Le-
| fonberg in rein bduerlidhen Glegenben

linp bag Bolt | Der Puls beghmt langfamer su fdla-

et und nidt felten ftellen fidy Thne
madits- und {dlagflikartige Anfalle

frigiten Falle vom Maire des Torfed | beventlidh bemerlbar unb Bat bier bie|ein, wobei die Mranfen das BVewuit-

bie adfelzudende Untivort: Es ift oere |

Taffen. Und bamit find DHaus- unt
!Brunbbcﬁﬂg bes Unmwefens fiir tobt er-
lirt, it Dbiefen Er{deinungen
Bingt ber Iaderlidh niedrige Preid fiir
Uder und Gebdube auf dem platien
Lanbe in Fronfreid zujemmen, ber
fo gering angefeft ift, bdaf unferen
beutiden Bauernjungen, die beute mit
Pflug und Ggge die franydfifchen
Lanbereien befiellen, ber Finbeitdpreis
pon 100 bi# 250 Dart fiix einen Dox-
gen Deften Teizenfobens, ber Preid
pon 1600 58 2000 Mazt fiir bie Ge-
biulidleiten einer Wnbouerftelle fehier
unbequeiflich gu fein fdeint. Diefe
wc finb aber Thatfaden; und 10d8h-

bejufs ©gfaffung conaUnfilesfizlen

wir in Deutfdland Qouimnlﬂle:gangmf)eﬂ famgs unp flanglos

Len,

Begleiterfdeinungen bed ollgemeinen

fein gang ploglidy verlieren und 3u-

Berfalld gur Folge, wie fie micht nur | jommenitiren. Bei manden freten

| in bem vom friege heimgefudyten fon-
|bern audy in faft affen iibrigen He-
|gemben De3 Lanbes feftauftellen find,
1bie Hislang Dbon ber §riegsfurie bers
fhont Blicben,

Frantreid) muf umlehren quf bem
abjdiiffigen TWeae, ben e2 feit langem
be[dritten hat, e8 muﬁ{;ur Natur und
aur Ginfadgbeit auriidfehren, mwill 8
micht ju den Wollern gehbren, bie
burdy ihre Lelensauffaffung und Qe-
bensfilbrung ibre Dafeinsberedtigung
verforen babem unb nun gleidh dielen
antberen Bidltern bed Altertbums wid
bes Mittelalters mad elmer grofen

|

foldie Mnfale taglidh auf, bet' anberen
wiederholen fie fidy erft nak Moden
und Momaten, Eine febr baufige Er-
ietnung find ¥nfalle von Oeryflo-
bien, bie fid) nady jeber geringften
Frrequng einjtellen, Befonders Haben
fidy bie Fettjuditigen vor Lungenent-
simbimg, Smfluenga und Tophus m
piiten ,ba der mit et durdfeste Stor-
per biefen Seranfbeiten nur aang ge-
ringen Miderftdnd ertgegensufeten in
der Qage ift. Warfer dem Perzen ftellen
fidy des dfteren bei Nettfiiditigen Ma-
qens 1mbd Darmerfranfungen cin, Be-
ionber:ﬁﬂ nad . Ben !:ucbigritgﬂ fithit
man [afttge Deudgefilble und Bidhumne.
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